Comemoragoes dos 25 anos
do Juventude das Ribeiras

' GRANDE PREMIO ’
DE ATLETISMO DE PERAFITA

Camara Municipal de Matosinhos

matosinhosport



Introducao

0Os 25 anos do
Juventude das
Ribeiras

O Juventude das Ribeiras, pequena
colectivdade de bairro, tem contribui-
do de forma decisiva para a dignificagio
do altruismo de pessoas que tudo fazem
pelo bem-estar das gentes da sua terra.
E o caso do nosso clube, cuja activida-
de tem j4 um longo palmarés, repleto
de alegrias e sobretudo de acgao, numa
altura em que tanto se pede ao movi-
mento associativo.

Para assinalar os nossos 25 anos, te-
mos pensado o Grande Prémio de Pe-
rafita, cuja organizagao nao sendo novi-
dade, ¢ o retomar de uma iniciativa que
obteve grande prestigio no passado.

E pois o regresso, bem-vindo, do
Grande Prémio de Atletismo de Perafita
a freguesia que lhe d4 nome, procuran-
do a organizagio tudo fazer para presti-
giar o clube, os seus 25 anos, a freguesia
e o préprio Municipio de Matosinhos,
prevendo uma paryticipagio de cerca
de 1000 atletas.

Joao Fernando
Director da Prova
Presidente do Juventude das Ribeiras




Regulamento

O GRUPO DESPORTIVO E RECREATIVO JUVENTUDE DAS RIBEIRAS, A CAMARA
MUNICIPAL DE MATOSINHOS, (MATSINHOS SPORT) JUNTA FREGUESIA DE PE-
RAFITA, levam a efeito no préximo dia 15 de Abril de 2007, pelas 10 horas, uma corrida em
atletismo, na distancia de 10.000mts, denominada G.P. ATLETISMO DE PERAFITA.

1. A distribuigao e levantamento de dorsais, poderd ser efectuada pelos delegados até 4s 09.30
horas do dia 15 de Abril.
2. Este dorsal terd que ser transportado pelo atleta durante toda a prova e entregue no final aos

juizes de chegada.

3. Podem participar atletas de ambos os sexos, inscritos em qualquer Associagao do Pais e es-
trangeiro, organizagdes populares, Inatel, Escolas, etc., aconselha a Organizagio estes a um prévio
controlo médico de sua aptidao fisica.

4. A Organizagao conta com as For¢as da Ordem, para disciplinar o trinsito , no local de
partidas/chegadas, tal como durante todo o percurso sendo apoiados pelos bombeiros locais com
ambulancias.

5. Os atletas devem ser disciplinados durante seu desempenho e devem efectuar a sua corrida
, apenas pela faixa de rodagem do sentido da Prova.

6. A Organizagio ao abrigo do estabelecido pela lei, fard um seguro de acidentes para todos os




Regulamento

atletas, devendo estes no acto da inscricio mencionar se sio Federados ou nio.

7. Haverd diversos controladores durante o decorrer da Prova e devidamente espalhados pelo

percurso.

8. Serao desclassificados todos os atletas que de qualquer forma no decorrer do percurso,
q qualq

tentem prejudicar outros atletas, saiam do percurso estabelecido ou recebam qualquer apoio extra
Organizagao.

9. Haverd apenas classifica¢oes individuais. Qualquer protesto deverd ser feito por escrito em
papel do Clube e apresentado ao Juri da Prova, até 15 minutos do fim desta, juntamente acompa-
nhado pela quantia de 50,00 Euros, sendo devolvida se o protesto for considerado procedente.

10.  Haverd prémios monetdrios( sé na corrida 10.000mts) e utilitdrios, pelo que os atletas de-
vem fazer-se acompanhar do respectivo B.I. ou Passaporte para possivel identificagao.
11.  Asinscri¢des devem ser enviadas, por Correio para

G.P Atletismo de Perafita, Secretariado, Atletica, Rua dos Marianos, n° 1, 3830-503 Gafanha da
Nazaré, Fax 234 365007, ou online em www.atletas.net, até ao dia 09 de Maio de 2007.
(Grdtis mini/caminhada até 15 anos),
(2€ -10.000mts), (1€ Mini e Caminhada)
O valor total das inscri¢oes, serd equitativamente dividido pelos, B.V. Matosinhos Leca e B.V.
Leixoes.
12.  ESCALOES/HORARIOS:
10.00 hs — MINI e CAMINHADA
(prova convivio para todos) — 2.500mts
10.00 hs — CORRIDA PRINCIPAL — 10.000mts
SENIORES MASCULINOS
FEMININO GERAL
VETERANOS 1 - 40/44
VETERANOS 2 —45/49
VETERANOS 3 - 50/54



Prémios monetarios

LISTA DE PEMIOS MONETARIOS

[ Seniores M Geral Fem Vet1 40/44 Vet 2 (45/49) Vet 3 (5054) Vet4 (55e mais]]
1@ 750€ 500€ 150€ 150€ 150€ 150€
2° 500€ 300€ 100€ 100€ 100€ 100€
3° 400€ 200€ 75€ 75€ 75€ 75€
42 300€ 150€ 50€ 50€ 50€ 50€
5° 250€ 100€ 25€ 25€ 25€ 25€
B6° 200€ 75€
7° 150€ o0€
8° 100€ 30€
9° 75€ 25€
:: ?; 282 285 MELHOR ATLETA EREGUESIA

12 CADA ESCALAQ 50 €
=S 22 Comprovacéo por Bl, ou atleta
13° 50€ ’ '
14° 50€
15/20° 20€




